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Comportamento Adaptativo

Entende-se como:

Eficiência ou grau com o que o indivíduo preenche as
normas de independência pessoal e responsabilidade
social que são esperadas para a idade e grupo cultural.
Refere-se ao que os indivíduos fazem de modo a
tomarem conta de si e a se relacionarem com os outros
na vida diária, mais do que o potencial abstrato que
implica a inteligência.

(Grossman, 1983)Clin
co

g



Comportamento Adaptativo

Relembrando que, segundo a AAIDD:

comportamento adaptativo se expressa nas habilidades

conceituais, sociais e práticas....
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Habilidades Conceituais

• Ligadas a capacidade intelectual e cognitiva; linguagem receptiva e
expressiva; letramento e escrita; enumerar; conceitos de dinheiro,
tempo; comportamento autônomo e independente, etc
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Habilidades sociais

• Responsabilidade social; prudência (cautela); autoestima
consistente; observância de regras e leis; capacidade de solucionar
problemas sociais...
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Habilidades Práticas

• Autocuidado (alimentar-se, preparar alimento, deslocar-se,
higienizar-se; vestir-se, etc.); habilidades ocupacionais; uso do
dinheiro; segurança; cuidados com a saúde; uso de transporte;
cumprimento de rotinas; uso de equipamentos e recursos como
telefones, dentre outros.
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Classificação do Comportamento Adaptativo

Comunicação
Aprendizagem
Autodirecionamento

Lazer
Ajustamento social

Uso comunitário
Vida domiciliar
Saúde e Segurança
AutocuidadoClin
co
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Três Escalas:

• 0 a 5 anos

• 5 a 21 anos

• 16 a 89 anos
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Some as pontuações escalonadas
das áreas de habilidade em cada
domínio adaptativo e registre os
resultados nos quadros de Somas
das Pontuações escalonadas.
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Domínios:

CAG (Composta Adaptativa Geral)
CON (Conceitual)
SO (Social)
PR (Prático)
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Transfira as somas das
pontuações escalonadas
para a tabela de Soma das
pontuações escalonadas
para conversões em
pontuações compostas.
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pontuações escalonadas
para a tabela de Soma das
pontuações escalonadas
para conversões em
pontuações compostas.
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Transfira as somas das
pontuações escalonadas
para a tabela de Soma das
pontuações escalonadas
para conversões em
pontuações compostas.
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Use a idade da
criança (ou corrigida)
para encontrar a
página apropriada na
Tabela A6 (páginas
200 a 209) e
encontrar a
pontuação composta,
percentil e intervalo
de confiança.
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IDADE

DOMÍNIOS

INTERVALO DE 
CONFIANÇA
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Por exemplo, criança de 
37 meses, com soma de 

08 no domínio Social 
(SO), possui pontuação 

composta de 62, percentil 
1 e IC 95% de 55-69
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Use a idade da
criança (ou corrigida)
para encontrar a
página apropriada na
Tabela A6 (páginas
200 a 209).
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Análise complementar para a escala de comportamento adaptativo
PREENCHIMENTO DAS COMPARAÇÕES DE DISCREPÂNCIA

Comparação entre discrepâncias
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Análise complementar para a escala de comportamento adaptativo

PREENCHIMENTO DAS COMPARAÇÕES DE DISCREPÂNCIA
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Transfira as pontuações compostas dos domínios a serem comparados 
nas colunas de Pontuação 1 e Pontuação 2 da tabela de Comparações 
de discrepância.
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Subtraia a Pontuação 2 da Pontuação 1 e registre o resultado na coluna 
de Diferença.
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Procure na Tabela B 3 (pagina 216) o valor crítico para avaliar a 
significância estatística da diferença.

Clin
co

g



Idade
Nível de significância 0,15 e 0,05

Valor crítico para cada par de 
comparaçãoClin

co
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Por exemplo, criança de 37 meses 
terá um valor crítico ao nível de 

significância 0,05 de 9,29 na 
comparação entre os domínios 

conceitual e social
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Se a diferença do par do domínio for igual ou maior ao valor crítico, 
colocar S para sim, estatisticamente significativo na coluna Diferença 
significativa.  Caso seja menor que o valor crítico, colocar N.
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Na tabela B4 (página 217) é possível encontrar as porcentagens 
cumulativas da diferença que for estatisticamente significativa.
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Por exemplo, criança tem uma diferença 
de 31 pontos entre os domínios conceitual 

e social, onde o domínio conceitual é 
maior do que o social, a porcentagem 

cumulativa será de 0,1.
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Obrigada ☺

Natalie Banaskiwitz 
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